






秋田出身、１児の母。
義実家が仕出し屋を経営していたため、結婚後調理師の資格を取得。子どもが
3歳の頃、キャラ弁作りに目覚め、ブログで紹介するように。夫の転勤で移住し
た岩手県盛岡市で、キャラ弁・料理講師としてテレビ出演など多方面で活躍。
2015年に秋田に戻り、自宅兼工房にてパン・お菓子教室と予約制でパン販売を
始める。2022年、シフォンケーキと焼き菓子のお店i.cocochi chiffonを開店。

今はパンやお菓子のイメージが強い田代さ
んですが、調理師の資格もお持ちで、以前は
キャラ弁や料理講師としても活躍されていた
んですね。

田代　2012年頃からブログをきっかけにテレ
ビなどのメディア出演や講師の仕事をいただ
くようになりました。当時は夫の転勤で岩手に
住んでいましたが、大きな転機がありました。
今も秋田から通い続けているパン教室との出
会いです。その教室では、皆が「妻」や「母」で
はなく、一人の女性として技術を磨いていまし
た。学んだことを仕事にしている方も多く、その
姿に刺激を受けました。私も秋田で、みんなが
高め合える場を作りたいと思うようになったん
です。

なぜシフォンケーキだったのでしょう？

田代　実際に作ってみると、シフォンケーキっ
て奥深いんです。シンプルだからこそ材料の
質や気温など細かい条件に影響を受けやす
く、一つ一つの工程を丁寧に行う必要があり
ます。シフォン作りに慣れると、ほかのお菓子
作りが簡単に感じられるほどでした。良質な材
料を使い、試行錯誤を繰り返したレシピで作っ
たシフォンケーキが、お客様から「ふわふわの
食感でつい手が伸びる」「フレーバーが豊富で

選ぶのが楽しい」といった声をいただけること
は、本当に嬉しいです。こうした言葉を励みに、
日々 工夫を重ねています。また、シフォンケーキ
はアレンジの幅が広く、可能性が無限に広が
る点も魅力の一つです。特に、しずくが垂れる
ようなデコレーションが特徴の「たらりんケー
キ」は、いここちの看板商品としてご好評いた
だいています。

秋田に戻ってから、パン・お菓子教室を始め
られたんですよね。

田代　2015年に秋田に戻り、
子どもが手を離れたら教室を開
くつもりで、自宅を建てる際に工
房を併設しました。しかし、本格
的に始めようとしたタイミングで
コロナ禍に。しばらくは自宅でパ
ンを予約販売したり、イベント出

店をしたりしていました。状況が落ち着いてか
ら、少しずつ教室も本格稼働できるようになり
ました。

子育て世代を中心に、口コミでどんどん人気
が広がっていきましたよね。固定ファンがで
きたことが、店舗を持つ後押しになったんで
しょうか？

田代　もちろん、お客様に喜んでもらいたいと
いう気持ちが大前提としてあります。でも、それ
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Profile

【特集】CLOSE UP! WOMAN

i.cocochi chiffon

田代 真弓 さん
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お店を始める時、ご家族の反応は？

田代　「自ら人生の荒波に飛び込んで、溺れ
かけてるよね」と言われました（笑）。でも、夫も
息子も応援してくれています。夫は、私が一度
決めたらやり通す性格だと分かっているので、
「大丈夫だろう」と思ってくれたようです。 　
　また、子どもの成長に合わせて、少しずつ
「子ども中心の生活」から「自分中心の生活」に
シフトしてきました。息子は高校生になり、今が
自立に向けた最終段階です。「親のありがた
みがわかる子」ではなく、「親がいなくても何で
もできる子」になってほしいので、何かあったら
手助けできる距離にいる今だからこそ、自分で
解決する力を身につけてもらいたいと考えて
います。

田代さんにとっての「ゴール」とは？

田代　私がいなくても、お店やお菓子を目当て
にお客様が来てくれるようになったら、きっと
「成功した」って思えます。私は「利他の心」を
大切に持っていたいんです。昔から、「いいな」
と思ったものは共有したいという気持ちが強
く、それは料理も同じでした。「自分だけ良けれ
ばいい」ではなく、周り全体が幸せであってほ
しいんです。 お客様にとってもスタッフにとって
も、居心地よい場所を作り続けることが、私に
とってのゴールです。

と同じくらい「女性が輝ける場所を作りたい」
という想いが強くありました。シフォンケーキ教
室では、約1年かけてマスターコースを卒業す
る頃には、皆さん自信がついて表情が変わり
ます。はじめは「家族に喜んでもらえれば」と
話していた方が、「家の外でもスキルを活かし
たい」と考え始めるんです。だったら、その活躍
の場を私が作ろう！と思いました。パンではなく
お菓子のお店にしたのも、女性が働きやすい
環境を考えたからです。パン作りは発酵時間
が必要で早朝からの作業になりますが、お菓
子なら負担が少なくなります。

2022年のオープン時から大人気でしたよ
ね。今もお客様が次から次へといらしてまし
たね。

田代　ありがたいことにリピーターの方が多く、
とても感謝しています。でも、オープンして半年
間は本当に大変でした。いざスタートしてみた
ら忙しすぎて、作っても作っても間に合わなく
て…。スタッフが頑張りすぎて疲れてしまい、
「人を輝かせたい」と思って始めたのに、逆に
負担をかけてしまっていました。私自身も「全然
人を大切にできていない」と自己嫌悪に陥りま
した。今はやっとペースをつかみ、一人一人の
長所を活かせるような仕事の振り分けを意識
しています。「妻として」「母として」毎日を送るう
ちに、「素の自分」の魅力を見失っていたスタッ
フの目が、どんどん輝いてくるのが嬉しいです。

i.cocochi chiffon
秋田県秋田市泉北4-7-13
TEL／018-827-7938
営業時間／月曜～金曜 11：00～18：00、
　　　　　土曜 10：30～17：00
定休日／日曜
駐車場／有
　　　　（敷地内に3台、徒歩1分圏内に4台）
お支払い／現金・クレジット・電子マネー

秋田で活躍する女性にインタビュー

スタッフさんからも熱意が伝わってきました豊富なフレーバーが揃うシフォンケーキ

@akita_i.cocochi_chiffon_staff

@akita_i.cocochi_chiffon

★読者プレゼントがあります（P13へ）

a.woman
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【辛幸食堂】
秋田県大館市桂城28
営業時間／平日11:00～14:00、土・日・祝11:00～15:00
定休日／月曜、月1回日曜 
             ※不定休有り（Instagramでご確認ください）
オンラインストア／https://karashia.base.shop/

八峰町の老舗・山本酒造店の第二醸造蔵に併設された、ゆったりと居心地
の良いカフェ。白神山地の里山をイメージした空間で、上質なカフェタイム
を過ごせます。「LABO（ラボ）＝実験室」の名前の通り、市場に出回ってい
ない試験醸造のお酒を楽しめるのも魅力。ドリンクやランチ、スイーツも充
実しているので、お酒が飲めない人も楽しめますよ。

P6
@linos_flower @linos_cafe

a.woman
紹介記事

ここでしか飲めない日本酒も！
コーヒー片手にゆっくり過ごせるカフェ

★読者プレゼントがあります（P13へ）

★読者プレゼントがあります（P13へ）

★読者プレゼントがあります（P13へ）

カフェを併設した、観葉植物を販売するお店で
す。カフェスペースでは、グリーンを眺めつつラン
チやカフェメニューを楽しむことができます。ス
パイス感のあるタコライスのプレートが好評で、プラス100円で雑穀米も選べます。店
内にある観葉植物は購入できるほか、電話やDMで希望する植物を注文してお取り寄
せも可能です。

【LINO’S FLOWER CAFE】
秋田市土崎港中央１丁目4-25　TEL／018-874-8713
営業時間／10:30~16:30(ランチ15:00L.O.／カフェ16:00L.O.）
定休日／日曜、第２・第４月曜※不定休有り（Instagramでご確認ください）
駐車場／6台

観葉植物を眺めながら、
ほっとひと息つけるカフェタイム

秋田市　LINO’S FLOWER CAFE
リノズフラワーカフェ

八峰町　LABO and CAFE YAMAMOTO
ラボアンドカフェ ヤマモト

からしあしょくどう

出汁のうまみを取り入れた日本人の口に馴染む
本格スパイスカレー専門店

やさしい味わいと、くつろぎの
時間で何気ない日常をちょっと
特別にしてくれるお店

大館市　辛幸食堂

a.woman
紹介記事

インドカレーに出汁のうまみを組み合わせたオリジナル
カレーを提供する、スパイスカレー専門店。本格的であり
ながら食べやすく、どこかほっとする味わいです。3種の
カレーに7種のトッピングを添えた「KARASHIAカレー」
は、味の変化も楽しめる大満足の看板メニュー。オシャレ
なカフェ風の店内で、幸せいっぱいの一皿をどうぞ。

@kara_shia

@labo_cafe_yamamoto

【LABO and CAFE YAMAMOTO】
山本郡八峰町八森字八森13-1
TEL/070-1146-9430
営業時間／10:00～16:00(15:30L.O.)
定休日／火曜、水曜
https://laboandcafe.yamamoto-brewery.com
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ドリンクやスイーツ
メニューも！

試作のお酒を
飲み比べでき
る3種のテイス
ティングセット

a.woman
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ランチタイムに楽しめる
英国産の本格クラフト
ノンアルコールビール
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オリジナルマカロン
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お気に
入りを見つけに行こう

P8

★読者プレゼントがあります（P13へ）

かごやドライフラワー、食器、椅子など、味わい
深いアイテムが豊富に揃っています。使い方次
第で表情を変える古道具は、宝探しのようにお
気に入りと出会う楽しさも魅力。一つ加えるだ
けで雰囲気が生まれるから、初心者でも憧れ
の古民家風インテリアに挑戦できます。あなた
だけの特別な一点を探しに行ってみませんか？

秋田市 | Amu-編-

@amu.brocante
a.woman
紹介記事

a.woman
紹介記事

【DOGU-道具-】
由利本荘市岩城内道川字観音下1番地
営業時間／土曜・日曜11：00～17：00、
　　　　　月曜13：00～17：00
駐車場／有

@dogu.tool.shop

由利本荘市の岩城ICの近くにある雑貨店。
店主がセレクトした雑貨やDOGU工房が制
作したオリジナルアイテムが揃っています。
テーブルや椅子などはサイズや素材の相談
も可能。おうちにピッタリの家具が見つかり
ます。造作やリフォームにも対応しているの
で、お家でお悩みがある方は実際に来てみ
てぜひご相談ください。

由利本荘市 | DOGU-道具-

【Amu-編-】
秋田市浜田宮田沢143-1
TEL／018-827-5034
営業時間／10：00～16：00
定休日／毎週木曜、第1・3土曜休み
駐車場／有
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何でもおしゃれ
に収納できるオ
リジナルBOX

気軽に古民家風イ
ンテリアに挑戦で
きるアイテムがた
くさん♪

フロア材を
再利用した
テーブル

★読者プレゼントがあります（P13へ）
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今までやってきた事が急に色あせて
見えてきそう。新しいステージへ進む
準備なので前向きに捉えて。対人関
係は恵まれますが、自分1人の時間
も大切に。仕事とプライベートのバラ
ンスをしっかり。

対人関係が良好なので積極的に。た
だし、見極めは大事。上手い話には
気を付けて。仕事とプライベートのメ
リハリをしっかりすること。何か学び
たいときは仕事につながりそうな専
門性を極める方が〇。

方向転換を考える時期。今まで積み
重ねてきた事が認められ、さらなる
ステップアップの予感。自分には無
理と考えず、どんどんチャレンジを。
保険などお金に関する見直しはこの
タイミングが〇。
ラッキーカラー＆デイ▶ゴールド、5/7 ラッキーカラー＆デイ▶クリア、5/13

P12

愛情運アップ。推し活にも力が入り
そう。自分の好きな事に向き合って
自分をブラッシュアップ！４月後半か
ら忙しい日が続き、プレッシャーも
感じそうなので適度な休息を忘れず
に。家の模様替えが幸運の鍵。

中旬から仕事がサクサク進みそう。
進まなかった事もひらめいて急展開
も。仕事に関連する習い事はおスス
メ。興味のあるものはぜひチェレンジ
を。気分を変えたい時は音楽や食べ
物など五感が喜ぶ事をチョイスして。

5月中に何かアクションを起こしま
しょう。ピンと来たら動くくらいの感
覚でOK。ここを逃したらチャンスが
くるのは12年後。人との出会いにも
恵まれるので、普段なら参加しない
集まりにも積極的にチャレンジ！

５月は身辺整理がマスト。使わない
ものは捨てて、新しいものが入って
くるスペースを確保。心のデトック
スも大事。見えない所もしっかり手
放して行きましょう。外に出るより、
自分と向きうことで開運。

星座別    2025年5月の運勢
おひつじ座  3/21～4/19 おうし座  4/20～5/20 ふたご座  5/21～6/21 かに座  6/22～7/22

何かと忙しい時期。やる気もあり、仕
事運も上がっています。人脈も広が
り、金運も上がるので、アフター5に
も熱が入りそう。積極的に行きましょ
う。今後の活動を広げてくれる人と
の出会いの予感も。

仕事運が好調、ただし、働き過ぎに
は注意。ストレスはこまめに発散す
ること。悩み事は自分で解決しよう
と頑張り過ぎないで。金銭面はプロ
に相談するとgood。実家の整理や
お墓の掃除がおススメ。

しし座  7/23～8/22 おとめ座  8/23～9/22 てんびん座  9/23～10/23 さそり座  10/24～11/22

家庭での問題が出てきた時はしっ
かりと向き合いましょう。仕事と家庭
の両立など、今後の基盤を築く為に
変えていく必要がありそうです。苦
手なことに挑戦することでグッと飛
躍できます。ピンチはチャンスに。

自分のペースで動ける時。遠くに出
かけるよりも近場の方が吉。今まで
通らなかった道や行けてなかったス
ポットがあればぜひこのタイミング
で。憩いの場所が見つかりそう。1人
よりも誰かと一緒が〇。

自分の時間を大切にしましょう。家
はリセットして身体の回復する場所
と考えて、仕事が忙しい時ほど整理
整頓を心がけて。家が整う事で、6月
からはどんどん動けます。今、動けな
い事に焦らないで。

いて座  11/23～12/21 やぎ座  12/22～1/19 みずがめ座  1/20～2/18 うお座  2/19～3/20

ラッキーカラー＆デイ▶ピンク、5/1 ラッキーカラー＆デイ▶ターコイズ、5/10 ラッキーカラー＆デイ▶オレンジ、5/21 ラッキーカラー＆デイ▶マゼンタ、5/2

a.womanライター
占い師JUNが占う

20代で6回の転職を経験した著
者が、職場での葛藤や面接の繰り
返しをリアルに綴る一冊。倉庫、
営業、書店、編集…それぞれの職
場での明るい失敗談と自分自身を
見つめる視点に元気をもらえま
す。「圧倒的成長」よりも大切にし
たいものがあるあなたへ。
著：ひらい めぐみ／百万年書房

転職ばっかりうまくなる

本
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き
の
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ラッキーカラー＆デイ▶バイオレット、5/30ラッキーカラー＆デイ▶レッド、5/19

ラッキーカラー＆デイ▶グリーン、5/23 ラッキーカラー＆デイ▶ホワイト、5/16 ラッキーカラー＆デイ▶シルバー、5/12 ラッキーカラー＆デイ▶ブルー、5/26

明日もがんばろう！働く元気をくれる本も
っ
と
本
と
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っ
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今回のテーマ

36人の歌人による「働く」をテー
マにした短歌とエッセイ集。多様
な職業のリアルが、鋭く研ぎ澄ま
された言葉で綴られる。時に皮肉
を交えながら、時に喜びに満たさ
れながら、今日を乗り越えていく女
性たちの応援歌。読んでいるうち
に「私も頑張ろう！」と思える一冊。
著：働く三十六歌仙／中央公論新社

うたわない女はいない
時代とともに変わる「働く女性」の
価値観。人生の節目で迫られる働
き方の選択、変化する労働環境。
そのモヤモヤに女子マンガがヒン
トをくれる！秋田出身のマンガ研
究者が王道作品から隠れた名作
まで紹介。女性の仕事に注目する
と、マンガがもっと面白くなる！
著：トミヤマユキコ／タバブックス

労働系女子マンガ論！

マンガで
知る、

　　人生
のサバイ

ブ術転職で見
つける、

　　　　
私の価値

観 短歌で叫
ぶ、

　　仕事
のリアル

本屋motto店主

畠山 彩
（a.woman ライター）

占い師・カラーセラピー

JUN
（a.woman ライター）
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今号『a.woman note vol.10』で紹介したお店や企業から読者プレゼントをご協賛
いただきました。ご応募お待ちしています！

応募方法
■応募は、お一人様1回に限ります。 ■当選者の発表は、賞品の発送をもって当選とかえさせていただきます。ご了承ください。
■個人情報は厳重に管理し、ご本人の同意を得た場合を除き、第三者への提供、開示等は一切いたしません。

こちらのGoogleフォームより応募ください。

締め切り5月20日（火）

抽選で
36名様へ

簡単なアンケートに答えて、プレゼントをもらっちゃおう！！a.woman note vol.10

読者プレゼント

C賞B賞

D賞

2名様

i.cocochi
chiffon
i.cocochi
chiffon

【P2で紹介】

E 賞 F 賞

A賞

LINO’S 
FLOWER CAFE
LINO’S 
FLOWER CAFE

【P6で紹介】

【P6で紹介】

5名様

辛幸食堂辛幸食堂

@awoman91220247@「a.woman」ア.ウーマン

WEBで紹介した記事を
毎回投稿！

フォローしてネ！！

【P6で紹介】
LABO and CAFE
YAMAMOTO
LABO and CAFE
YAMAMOTO

G賞 H賞

5名様

10名様

I 賞

【P5で紹介】

3名様

ファームガーデン
たそがれ
ファームガーデン
たそがれ

オールたらりんケーキ
1個（１～２人用）引換券

※有効期限2025年6月末日まで※有効期限2025年6月末日まで

※有効期限2025年7月末日まで※有効期限2025年7月末日まで ※有効期限2025年7月末日まで※有効期限2025年7月末日まで

（メニューの中から
 お選びください）

※植物はイメージです。
　プレゼントには含まれません
※植物はイメージです。
　プレゼントには含まれません

※有効期限2025年9月末日まで※有効期限2025年9月末日まで

※有効期限2025年7月末日まで※有効期限2025年7月末日まで

【P8で紹介】

1名様

DOGU-道具-DOGU-道具-

【P4で紹介】

【P8で紹介】
Amu-編-Amu-編-

3名様

【P4で紹介】

5名様

スムージー1杯
引換券

2名様

えびギバふりかけ＆
さば厚削り節セット

チャイまたはコーヒー
1杯引換券
（いずれもホットorアイス）

ドリンク1杯引換券

観葉植物5%offまたは
5,000円以上の
観葉植物10%割引券

ハンドクリーム＆
トレイ＆コースター

けやきプレート＆
小さなプランター

沼山大根の
いぶり米麹漬け

津野商店津野商店しょくでんぶの里しょくでんぶの里

【編集後記】
フリーペーパーを発行して今年で５年目、ついにVOL.10発行です！今号か
らリニューアルして、●栄養士のレシピ ●推し本 ●占いの新コーナーもス
タートしました。「行ってきた」「元気をもらった」「知らなかった」といった読
者の声が、私たちの何よりの励みです。皆様の毎日に楽しみがプラスされ
たら嬉しいです。これからも是非ご愛読くださいませ。（編集長 北林）

@a.woman.akita

P13






