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全方位で視界が広く、気持ち
がよくて運転もしやすい。

ハンドルを握ったまま、指先
だけでシフトチェンジ

ミ菜99を；（バッグンのほいヤ9と）
つ復 ミ 小さなドアをもうひ
,,、、ヽ っ。2つのバックドア

狭い場所でも気軽に
オ ープン。
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9, , 、 臭を抑えた車内空間
●カラダに食い込みにく

いシー トベルト
外の景色が見えやすい
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【特集】CLOSE UP! WOMAN 

今年の春はお出かけしでお�いしいもの食べたい！ ！ 

今、人気！！秋田発の厳選スイーツ

お気に入リの洋服＆雑貨を見つけよう

a.woman ライタ ー が見つけた AKITA とっておきの逸品

◎体にやさしいレシピ

womans 

STAFF 

罪悪感のない生チョコレ ー トケ ー キ

information

Director /Designer 
北林由貴子（KITA DESIGN) 
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浮須愛以(KITA DESIGN) 

Sales planner 
荒谷はるか(HOMARE)

Writer 
平元美沙緒
福田直子
島田真紀子（mamaplan)
高橋蕗子
畠山彩

フリ ー 助産師松橋衣里さん

＼各ヽ\J'.J EBサイトの人寿心

゜｀ ｀゜‘e

、
ぐ 回滋回 沐

。今
゜ 疇 、

a．秋し；ぅi5りi
https :// awoman. jp/ 
秋田で活躍する女性、お仕事、子育て、スイー ツ、
CAFE、雑貨屋、美容、おでかけ情報…。役立つ情
報がいっぱいのWEBサイト！毎週発信中5
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Sales planner/Writer 
鎌田美奈子

発行／a.woman 編集室
【株式会社KITA DESIGN】
〒010-0914
秋田市保戸野千代田町16-20 fellows BL 2F 
TEL.018-893-5650 FAX.018-838-0030 
E-mail info@awoman.jp 

詳しくはカ ー ライフアドバイザー まで
お問い合わせください。

「WHILL」で、自由を手に入れよう

”叫蝕鱈l□店h“目覆図I

WHILL 
日産プリンス秋田で取扱い開始！
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面倒な手続き不要。

店舗に検針菜を持って行くだけ．

日産プリンス秋田
＊掲載憐報の詳細に関しましては、お近くの各店·ヵーライフアドバイザーまでお問合せ願います。
·:—渭�〒〇10-0914秋田市保戸野千代田6番2号m:1018-824-1130
—·iヤ1•斥召ヤ七i［●●メールアドレス：info@prince-akita.co.jp
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学習をする
楽しさ

目的もなくゲ ー ムをしたり、学
び要素の少ないYouTube動画
ばかり見たりしていませんか。
当教室では大人気ゲ ー ム「マイ
ンクラフト」の世界でプログラ
ミングを駆使してステー ジをク
リアしながら、本格的なプログ

ラミングを学びます。動画授業と教室の講師
ダブルティ ー チングで深く学べます。
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AKITASDGs 
日産ブリンス秋田は秋田県SDGs

パートナーです

□ ロボット教室
ロボット教室では「想像力」「プロ
グラミング能力」「集中力」「鰐察
カ」「輪理的思考力」「空間認識
カ」が身につきます。これらは子
どもたちが課題を見つけ自分で
解決をする力となり、より良く生
きるスキルにもなります。

明正塾 MEISHO Lab.
TEL.080-8020-2655 
Mail me isho.lab.2019@gma il.com
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女ゴコロをわしづかみ！曲げわっばの小物入れやアクセサリ ー

伝統工芸士の仲澤恵梨さんが
オー プンした「曲げわっぱ工房
E08（いいわっぱ）」は、女性目線

で作る可愛らしい曲げわっぱ製
品が魅力。お弁当箱やおひつ、お
盆のほか、小物入れやアクセサ

リ ーなど多彩なラインナップが
女ゴコロをくすぐります。ピアス
やイヤリングにも樹齢150年の

遍天然杉が使われており、木目の細
やかさも、曲げわっばらしい曲線も、とにかくオシャレ！さま
ざまな装いに合わせやすく、キラリと光るアクセントになるこ

と間違いなしです。

（体にやさしいレシピ、�

罪悪感のない生チョコレ ー トケ ー キ
罪悪感がなく、満腹感のある「生チョコレ＿ トケ ＿ キ」。
白砂糖・小麦粉不使用で卵や牛乳、バタ ー も使用してい
ないレシピです。甘味の材料はドライデー ツのみ！甘さ
控えめです。でも、食べ過ぎにはご注意を。

一
〈A〉製菓用米粉… 100g

カカオパウダー （無糖） … 50g
ベー キングパウダー （アルミフリ ー）…4g

海塩 … ひとつまみ
太白ごま油 … 60g

ココナッツミルク ・・・ 120g
豆腐（絹または木綿／水切り不要）… 200g

〈B〉豆乳 … 90g
ドライデー ツ（またはメ ー プルシロップ）… 100g

＼ごo
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アレンジ無限大！満足感も倍にタ

作るとき
作り方③でワインや日本酒、

ラム酒などを入れて、大人向
けの味に。ベリ ー ソ ースも◎

ー下準備ドライデーとーを約1cm角に切る。
型にクッキングシ ー トを敷く。

①耐熱ボウルに〈B〉を入れ、電子レン
ジ600Wで約2分温め、かき混ぜる。

②オー ブンを170度 に予熱開始！
③フ ードプロセッサ ー に〈A〉と〈B〉を

入れて、生地が滑らかになるまで攪
拌する。

④攪拌が終わったら、型に生地を流し
込み、生地の表面を平らに整える。

⑤オー プン170度で30分焼く 。
⑥直射日光の当たらない涼しい場所

で、型に入れた状態で予熱を取る。

シナモン やきな粉、抹茶などの
食べるとき パウダ ー 系をかけても。ミックス

ナッツや柿ピ ー 、あんこと 一緒に！

フ ー ドプロセッサ ー で攪拌

使っているうちに黒ずみやボサボ
サなどが気になってきたら、メンテナ
ンスも受け付けているので安心です。

ものづくりが好きでたまらない仲
澤さんが、手間を惜しまずに仕上げた

可愛らしい曲げわっぱ製品に、会いに
行ってみませんか）

⑮ 

【曲げわっぱ工房E08】
大館市二井田字村下165-2
TEL/0186-99-0505 
定休日／土・日・祝日
営業時間／9:00~17:00
https:/ / e08.jp/ 

◎@magewappa_e08 

仲澤さんは製品を作る 一方、曲げわっばのお弁当箱を愛用す
るユ ー ザ ーでもあり、日常のお手入れ方法について教えてくれ
ました。

【曲げわっぱ工房E08 お弁当箱のお手入れ方法】
く使用前＞使う前に毎回水か、ぬるま湯で濡らして下さい。（温
度が高すぎると変形しやすい）。
く使用後＞
①使用後は、触れる程度の熱めのお湯に5分くらいつけるとご
飯粒や油染みが浮いてきます。
②粗めの スポンジ等に洗剤をつけ（中性洗剤でも可）ゴシゴシ
洗うと汚れが取れてきます。
③触ってヌメリがないかを確認したら、しっかり熱めのお湯で
すすぎます。油染みなどが気になったら熱湯をかけて下さい。
④その後、24時間以上乾燥させます。最低でも丸一日しっかり
乾かしてあげて下さい。

※上記は、曲げわっぱ工房EOBオリジナルの方法です。曲げわっぱの製品は
沢山ありますので、各社のお手入れ方法をご確認下さい。

＊読者プレゼントがあります(P13へ）

[PR] 

●貸室のご案内・
目的や規模にあわせて、貸室をご利用いただくことがで
きます。お申し込みはホームページか電話でどうぞ。
利用時間 午前9時～午後9時
利用料金 上座敷220円 下座敷220円
(1時間につき）和室110円 米蔵 440円

※音響機器、展示パネルなど、 附属設備の有料貸出もあリます。

秋田県指定有形文化財

旧松倉家住宅
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紐ごてんまり作り体験、目ははる；ドしない！ 塁喜15酔‘<

利用案内（観覧無料）
開館時間 午前9時～午後4時30分（貸室利用は午後9時まで）
休館 日火曜日（休日の場合は翌日）、12月29日～1月3日

〒010-0925秋田県秋田市旭南二丁目7番 29号
TEL.O 18-811-4003 FAX.018-807-5414 
Eメ ールinfo@matsukura-akita.com
URL https://www.matsukura-akita.com 
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