
カルチャー教室
a.woman

2024 春講座  2024.
05-07

公園ヨガ

6/2  日曜日（雨天中止
） 

10:00～11:30

定員15名大人 女性
1DAY

定員15名大人 女性5 回ヨガ・フィットネス

定員15名大人 女性5 回

料　理

ヨガ・フィットネス

御所野総合公園
（通称ピノキオ公園）

太陽の光を浴びて“幸
せホルモン”セロ

トニンを活性化！開
放的な自然の中、

日差しの暖かさ風の心
地よさを五感で

感じながら、深い呼吸
と体を動かすヨ

ガで、心も体も満たし
ていきます。

講師 ： マクギバン順子
 先生

（全米ヨガアライアン
スRYT200

  整体ボディケアセラ
ピスト）

キャンドルヨガ

6/1・15・29　7/13・27
土曜日  18:30～20:00

旧松倉家住宅  お座敷
（秋田市旭南）

キャンドルの灯りの中
で心地よく呼吸

し、気持ちよく動くこ
とにフォーカス。

キャンドルの灯りは心
身のリラックス

効果が高く、体の緊張
を緩め心も穏や

かにしてくれます。初心
者もOK。

講師 ： Calme Candle
  田村 律子 先生

（ヨガ・ピラティスイ
ンストラクター＆

  キャンドル作家）

季節の台所仕事

5/23　6/6・27　7/4・2
5

木曜日  10:00～12:00

¥27,500（全5回）

秋田市内公共施設

この時期旬を迎える
植物や、季節行事

に合わせたお料理教室
です。

講師 ： 無添加ケータリ
ング種と実  舘岡 春香

 先生

季節を感じながら手仕
事を楽しむ

①基本のあんことヨモ
ギ餅レッスン

②旧暦端午の節句「中華
ちまき」レッスン

③秋田県産そら豆の「
豆板醬」レッスン

④夏野菜レッスンと自
家製めんつゆ作り

⑤暑さを乗り切る台所
仕事

定員10名
小学4年生～6年生5 回

子どもの習い事

5/29  6/12・26  7/10・
24

木曜日  16:40～18:10

旧松倉家住宅  お座敷
（秋田市旭南）

All Englishの指導では
なく、ゲームや工

作を取り入れたプロ
ジェクト型の教

室。英語のキーワード
を使いながら、普

段は言葉にしない事を
あえて言語化す

ることにより、自身の
理解が深まり、自

信がつき、世界観が広
がります。

講師 ：グローバル教育
スペクトラム

　　　 櫻井 梢 先生

グローバルスキルの基
礎をつくる

定員10名大人 女性5 回

お　花

花と暮らしの教室

5/30　6/13・20　7/11
・18

木曜日  10:00～11:30

¥27,500（全5回）

旧松倉家住宅  米蔵
（秋田市旭南）

普段の暮らしに花や植
物を取り入れ

て、暮らしを豊かに彩り
ませんか。

苔玉、リース、アジサイ
のブーケ、ス

ワッグ、ドライフラワ
ーなど。心が癒

される作品を自分で作
って、アレン

ジメントの知識を学び
ましょう。

講師 ：小野装花店  小
野 舞子 先生

初めてのフラワーアレ
ンジメント

広～い公園の中でリフ
レッシュ

旧家の空間でキャンド
ルを灯して

¥2,200（1回）

¥12,500（全5回）

¥11,000（全5回）

★「季節の台所仕事
」は、5月8日（水）迄

 5月15日（水）迄

詳細・お申し込みは、

WEBサイトをご覧く

ださい。　

こちらから
どうぞ

秋田市保戸野千代田
町16-20 fellows BL

 2F

 （株）KITA DESIGN
内

TEL.018-893-5650　
FAX.018-838-0030

Mail：offer@kita-de
sign.net

a.womanカルチャ
ー教室 事務局

※価格は全て税込です

昨年から
人気の
料理教室

こだわ
りの

ヨガ教
室

何か学びたい。新しい
事を始めたい方へ。

a.womanおすすめの
講師による、質の高い

教室が本格始動します
。

慌ただしい毎日の中、「
自分時間」を作って今

を楽しみませんか！？

良
質
な

カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

「えいご」で広がる未
来教室

1DAY

詳細
お申込み

申込締切

運営
問合せ先
※平日のみ

a.w
om
an

で
紹
介
し
た

選
り
す
ぐ
り
の
講
師
を
セ
レ
ク
ト

子どもの

可能性を

広げる！

参加者募集中！！

P14

秋田の身近で楽し
い役立つ情報をま

とめたノートです
。

後援／秋田市 生活
総務課 女性活躍推

進担当

note A P R I L

TAKE FREE
秋田の女性達へ ア

.ウーマンノート

秋田の女性のWEB
サイト「a.woman」

VOL.8
2024.04

https://awoman.
jp/

秋田県食材にこだ
わった 秋田市グルメ・お

いしいお店

ふわふわコッペパ
ン！グルテンフリ

ー♪ パン＆スイーツ

新しい事始めよう
!  Let’s 習い事

ちょっと足をのば
して！特別な体験

も！宿旅するならココ
！

（旧Twitter）

暮
ら
し
を
豊
か
に
す
る

ア
イ
テ
ム

a.w
om
an
カル

チャ
ー教室 春講座スタート！

毎週秋田の記事
を

発信中！！

WEBも見てね～！

毎月読プレもあるよ
♪

note
フリーペーパー

媒 体 資 料
M E D I A  G U I D E

2025年1月現在

広告をご希望の方は、お気軽にお問い合わせください。

a.woman 編集室 株式会社KITA DESIGN 内　〒010-0904　秋田市保戸野原の町7-68 アトレデルタ 4FーA

TEL.018-893-5650　FAX.018-838-0030　E-mail offer＠kita-design.net

広告価格表

表４

表２・表３

中面1P

中面1/2

中面1/3

インフォメーション

横190mm×縦277mm

横190mm×縦277mm

横190mm×縦277mm

横190mm×縦138mm

横190mm×縦  92mm

横  90mm×縦120mm

サイズ

240,000円 40,000円

 220,000円

90,000円

180,000円

220,000円

200,000円

80,000円

160,000円

広告制作料／1回

※広告制作料には、取材・撮影・デザイン料が含まれます。

表４
（裏表紙）

表2

表３

表紙 中面1PP1
（目次）

終面

インフォメーション

中面1/3

中面1/2

フリーペーパー広告＋WEBサイト「a.woman」記事広告
をセットでご契約の場合

・月間ページビュー：約33,000 PV／月　・月間訪問者数：約16,000 人／月

（2025年1月現在）

（税込264,000円） （税込242,000円） （税込44,000円）

40,000円
（税込44,000円）

40,000円
（税込44,000円）

20,000円
（税込22,000円）

10,000円
（税込11,000円）

（税込242,000円） （税込220,000円）

（税込198,000円） （税込176,000円）

（税込99,000円） （税込88,000円）

60,000円 50,000円
（税込66,000円）

45,000円 40,000円 ー（税込49,500円） （税込44,000円）

（税込55,000円）

【a.woman 編集室】 
株式会社KITA DESIGN 内
〒010-0904　秋田市保戸野原の町7-68 アトレデルタ 4FーA

TEL.018-893-5650　FAX.018-838-0030　
E-mail  offer＠kita-design.net https://www.awoman.jp

1回契約
掲載料金/1回

2回契約
掲載料金/1回

創　　刊
発  行  日
発行部数
配  布  先

仕　　様

後　　援

2020年10月
4月下旬・9月下旬
30,000部
●秋田市内公立の小学校、
中学校（全て） ●秋田市内
の保育園、幼稚園（一部） 
●公共施設 ●スーパーマー
ケット ●店舗など
A4判　左開き  （中綴じ）
天地297mm×左右210mm
秋田市 生活総務課
女性活躍推進担当

プロフィール
WEB広告が50％OFFWEB広告が50％OFF

120,000円（税別）通常価格
WEBサイト「a. woman」記事広告 60,000円 (税別)

※掲載料／取材撮影費込み
特別価格▶

フリーペーパーは秋田市配布ですが、WEBは全県へ届きます！

WEBサイト フリーペーパー

ア.ウーマン ノート

WEBサイト

文字や写真の
制限がないので

より詳しく紹介

WEBだから
タイムリー＆
スピーディー！
イベント告知もOK

a.woman SNSで
記事を配信

2,700 2,000  200

お得

子どもの手からお母さんへ届く

秋田市内の小中学校で配布

保存性が高いフリーペーパー

note

NEW

a.woman SNSへの配信のみ
女性フォロワーが多くいるa.woman公式アカウントへ、ご希望の内容を配信します。

20,000円 (税別)
※原稿制作費込

a.woman
フォロワー

＋ ＋

NEW

note
フリーペーパー



版型：A4・オールカラー・P16（変動あり）　後援：秋田市 生活総務課 女性活躍推進担当

読者プレゼント応募数 約200～400件！読者の生の声をリストアップ

秋田市内の小・中学校や幼稚園・保育園、スーパーなどへ配布1.

2.

3.

4.

5.

発行部数 30,000部

年2回発行（4月下旬・9月下旬）

読者のアンケート回答「興味を持った広告」「その理由」をリスト化し、読者の生の声をクライアント様へ
お届け致します。

配布先：秋田市内公立の小学校＆中学校（全て）…約20,000部配布 
　　　  秋田市内の幼稚園・保育園（一部）… 約5,000部配布・設置
　　　  秋田市内のスーパー（ナイス、いとく、マルダイ）、公共施設・店舗…約5,000部設置　

秋田県に関わる女性で、エネルギッシュに活躍している方
の、仕事ぶりや人となりに深く迫るロングインタビュー記
事。多くの読者に、元気や希望を与える人気コンテンツと
なっています。

※コンテンツは予告なく変更する場合がございます。

CLOSE UP! WOMAN
読者の興味を引く、ワクワクするようなテーマを毎回ピック
アップ。例えば食、スイーツ、パン、カフェ、おでかけ情報な
ど。旬な情報をまとめてご紹介します。

特集ページ

習い事情報や、イベント情報など、告知したい情報
を紹介致します（事前審査有）

写真、文章はご用意お願
い致します

広告

a.woman  information

1枠サイズ 
横90mm×縦120mm

詳細
（住所・TEL・アドレスなど）

文章

ごはん・
レストラン紹介

本紹介

読者プレゼント

星座占い

雑貨紹介

メディアの特徴

読者プロフィール

CONTENTS紹介

メインターゲットは 20代～40代・子育て世代の女性
年　齢 職業 既婚 子ども

2024.09.VOL9 読者プレゼントアンケート集計結果（応募総数415件）

34.6％

7.3％

31.8％
16.2％ 未婚8.9％

その他4.8％
既婚
86.3％

8.4％

32.5％

38.8％ 14.7％

6.3％
公務員

パート・
アルバイト
24.6％

37.6％
会社員

主婦・主夫
21％

1人
23.9％

いない
10.1％

3人
17.8％

2人
45.3％

30代

50代40代

20代
60代

60代 10代
学生
無職

その他
自営業

4人以上

先生から生徒へ
配られ保護者に
届きます

30代～40代が約70% 既婚の方が約86% 子どもがいる方が約90%

フリーペーパー『a.woman note』は、がんばる女性、美味しいお店、雑貨、健康、おでかけ情報など、

WEBサイト「a.woman」で紹介した人気記事から紙面を構成しています。

質の高い内容が読者の心を捉え、保存性が高いフリーペーパーです。

学校で配布されることから、多くのお母さんが発行を楽しみに待つ媒体となっています。

■写真：2点～3点
■キャッチコピー：40文字
■文章：250文字以内

P8 P9

おしゃれ
カフェでまったり過ごそう！

居心地のいい

レンガ造りが印象的な建物の2階にある喫茶店。家具の配
置、調光、音楽など、店内の全てのものが主張しすぎず、ちょ
うど良い余白とバランスを作り出しています。「交点」は、人や
文化、時間が「交わる場
所」。心や暮らしを豊か
にする本・雑貨の販売
や、アーティストやクリ
エイターを身近に感じ
るイベントも開催してい
ます。

秋田市保戸野通町6-2 ２階
TEL／018-838-7275
E-mail／tegami@kouten-akita.com
営業時間／12:00-18:30
定休日／月曜（祝日は営業）＋不定休
駐車場／店舗裏手の「金子地所 保戸野通町月極駐車場」
 　　　  NO.10、11、12、23
お支払い／現金、電子マネー、クレジット

【交点　喫茶と日々を暮らすこと】

@kouten.akita @kouten_akita

a.woman
紹介記事

オンラインストア　https://kouten-akita.stores.jp

小坂町のブランド豚「桃豚」のパテに、赤ワインと
アカシア蜂蜜のジンジャーソースを合わせた看板
メニューの十和田湖チーズバーガーは、地元食材
の旨味をギュッと詰め込んだ町の新名物です。セ
ンターの周りは芝生や緑地が整備されており、十
和田湖の桟橋も目と鼻の先。全メニューテイクアウ
トOKなので、ピクニック気分でどうぞ。

バリスタが淹れるこだわりのオリジナ
ルブレンドと、見た目も楽しいキュート
なスイーツが味わえるS.witch cafe。
人気の「曲げわっぱティラミス」は、
コーヒーが染み込んだほろ苦いスポ
ンジとコクのあるマスカルポーネクリー
ムが絶妙です。海外のカフェを思わせ
るオシャレな空間で、自慢のドリンクと
スイーツをご堪能ください。

鹿角郡小坂町十和田湖大川岱45-1
TEL／0176-58-5266（十和田ふるさとセンター）
営業時間／10:00～15:00（L.O.15:00）
定休日／月・火曜
※冬季（11月～4月頃）は
　施設の閉館に伴い休業

【WEST SHORE’S GREEN CAFE】

〈小坂町〉WEST SHORE’S GREEN CAFE ウエストショアズグリーンカフェ

〈大館市〉S.witch cafe スイッチカフェ

@westshoresgreencafe a.woman
紹介記事

大館市御成町1丁目12-27 わっぱビルヂング1F
TEL／080-1685-1904
営業時間／平日：11:00～18:00
　　　　　土・日・祝：12:00～18:00
定休日／火・水曜　※不定休有り
https://switchcafeodateakita.wixsite.com/s-witch

【S.witch cafe】

@s.witch_cafe

@S_witch_cafe

a.woman
紹介記事

@S.witch cafe

〈秋田市〉交点　喫茶と日々を暮らすこと

忙
し
い
日
常
か
ら
少
し
離
れ
て
。

静
か
な
音
楽
と
コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
が
ゆ
っ
た
り
流
れ
る
空
間

小
坂
町
産
の
食
材
を
た
っ
ぷ
り

使
っ
た
絶
品
バ
ー
ガ
ー

本
格
コ
ー
ヒ
ー
と
キ
ュ
ー
ト
な
ス
イ
ー
ツ
を
セ
ッ
ト
で
味
わ
う

▼

曲げわっぱティラミス 
　800円

アイスカフェモカ ▼

610円

十和田湖チーズバーガー 1,200円

雑貨は店内、オンラインストアで購入可能お店を営む穏やかなご夫婦

［PR］

※イベント内容は、都合により変更・中止となる場合があります。　※各施設の駐車場には限りがあります。事前にご確認ください。

歴史まつり

旧松倉家住宅

2024
江戸時代の主要街道だった「羽州街道」。現在その街道沿いには、地域の歴史・文化を伝える文化財や文
化施設が点在しています。当まつりは羽州街道沿線の文化財等を会場に、各施設と連携しながらイベ
ントを開催！羽州街道を巡りながら秋田の魅力を再発見しましょう！

共催：秋田市、公益財団法人
秋田観光コンベンション協
会、旧松倉家住宅

お申し込み・詳細は各施設へ
お願いいたします。

会場

た

10.6

文化施設を
無料で
観覧可能

当日は、下記文化施設を無料で観覧できます。

わらび座ミュージカル
「レディ・トラベラー」上映会

「歴史×食・健康」秋田市観光案内人と巡る
久保田城下町・外町まちあるきツアー

寺内地区にある古代の城柵「史跡 秋田城跡」は、羽州街道沿線
に所存する文化財です。この展示会では、秋田城跡のほかにも
寺内地区に残る羽州街道周辺の文化遺産に焦点を当て、その
魅力をパネルで紹介します。

■秋田城跡歴史資料館　■赤れんが郷土館　■民俗芸能伝承館　■旧金子家住宅　■久保田城御隅櫓 
※秋田市まちなか観光案内所（旧大島商会店舗）、土崎みなと歴史伝承館、旧松倉家住宅は、通常時も無料。

羽州街道を旅した英国人女性「イザベラ・バード」と秋田の出会
いを描くオリジナルミュージカルを上映。秋田県指定有形文化
財の歴史ある建物の「蔵」で鑑賞しませんか？

●開催日時／10月5日(土)～14日(月・祝) 9：00～16：30
●申込不要、無料
●問合せ先／秋田城跡歴史資料館（018-845-1837）

松倉おいしいものＤＡＹ

「日本料理御山」のお持ち帰り専
門店が松倉に出店します♪季
節の素材を活かした「小茶わん
弁当」をぜひご堪能ください！

まちなか観光案内所（旧大島商会店舗）から旧松倉家住宅を目指して歩く、まち
あるきイベント。歴史・文化に詳しいガイドさんと一緒に、久保田城下町や外町
を巡って秋田観光の想い出をつくりませんか？申込方法などは問合せ先まで。

あきたなつかしれとろ散歩  スペシャルイベント
9月14日(土)～10月6日(日)の期
間、全9会場でテーマに沿ったレ
トロなコレクションを展示する
「あきたなつかしれとろ散歩」。最
終日は旧松倉家住宅で特別イベ
ントとして、「あきたれとろちゃ
ん」のSNSをフォローした方にあ
きた舞妓が点てた抹茶をふるま
うほか、くずし字の解読ワーク
ショップを開催します。

歴史文化ラボは、「歩く」「学ぶ」「作る」をテーマに、秋田のまち
を歴史文化の視点で紐解く研究室。生の三味線に乗せた民謡
や、歴史文化が大
好きな納谷さんの
トークで「歴史と
文化のおもしろ
さ」に触れてみま
せんか？

●時間／❶お茶のふるまい  14：00～（無くなり次第終了）、
　　　    ❷くずし字ワークショップ  15：30～
●定員／❷のみ20名（申込不要、先着順）
●料金／無料
●問合せ先／平日：秋田市観光振興課（018‐888‐5602）、
　　　　　　土日祝：油谷これくしょん（018‐827‐3248）

●時間／10：30～12：00　●定員／20名（要申込、先着順）
●料金／無料（松倉オリジナルグッズをプレゼント、お茶菓子付き）
●出演／梅若芸能企画、秋田市観光文化スポーツ部長
                納谷信広
●申込／9月21日(土)9：30～、旧松倉家住宅HP「イ
　　　　ベントページ」で受付
●問合せ先／旧松倉家住宅（018‐811‐4003）

●時間／13：00～14：20
●定員／25名（要申込、先着順）　●料金／無料
●申込／9月10日(火)10：00～、電話にて受付
●申込・問合せ先／秋田市文化振興課（018‐888‐5607）

●開催日時／9月29日(日)13：00～15：30（12：30～12：50集合・受付）、
　　　　　　     10月6日(日)9：30～11：00（9：00～9：20集合・受付）
●定員／各回15名（要申込、先着順）　●料金／無料
●申込／9月10日（火）10：00～
●申込・問合せ先／公益財団法人秋田観光コンベンション協会（018-824-1211）

●時間／11：30～14：00
　　　　（売り切れ次第終了）
●問合せ先／旧松倉家住宅
　　　　　　（018‐811‐4003）

民謡ライブ&トーク
「羽州街道からみえてくる 日本の歴史」

歴史文化
ラボ❷

詳細は
公式ＨＰ

お惣菜屋 小茶わん（お弁当）

秋田城跡歴史資料館パネル展
「秋田の羽州街道～寺内地区を中心に～」

詳細は
公式ＨＰ

伝 荻津勝孝「秋田街道絵巻（上巻・土崎
湊部分）」秋田市立千秋美術館蔵

梅若芸能企画
浅野 江里子さん

料理レシピ

キャッチコピーキャッチコピー

写真

日々の暮らしに楽しみをプラス！
毎日を豊かに彩るエッセンスをお届けします。

読 者 の 声

子供が持ち帰る学校からのお便りの中にa.womanを見つけ
ると真っ先に読んでいます(^^)

読者プレゼントが充実してて楽しみながら読めます。

子どもが、もらって帰ってくるので楽しみに読んでいます。
「a.wonan」という名前の通り、女性に焦点を当てているので
とても参考になるし、興味深い記事が多いです。

県北、県南の情報を知って実際に行くのを楽しみにしていま
す。内容が多岐に渡っていて面白いです。

最近ネットばかりなので、フリーペーパーを読むのは新鮮
で、手にとって情報収集する事は、やっぱりいいなーと思いま
した。

同じママとして地元秋田で活躍するママたちの紹介はとても励
みになります。

関西出身で去年秋田に引越してきました。秋田のことを色々知
れるのでいつも楽しく読ませていただいてます。無料なのに充
分な情報量！興味ある情報盛りだくさんで嬉しい！

明日の私の活力になります。仕事もプライベートも頑張ろうと
思います。元気が出るア.ウーマンノート応援しています。

記事のほぼ全てにQR コードが付いていて検索しやすいし、参
考にしやすくて読みやすいです。

娘と一緒に見て「ここ行きたい！」「これなんて書いてあるの？」と
会話が増えただけでなく、文字を読むのが苦手な娘がこのフリー
ペーパーがきっかけで文字に興味を持ってくれました！

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

た時に「親のありがたみがわかる子」ではな
く、「親がいなくても何でもできる子」になって
ほしいんです。何かあったら手助けできる距離
にいる今だからこそ、子どもが自分で解決する
方法を身につけられるように、子離れを意識し
ています。

田代さんにとっての「ゴール」とは何でしょう
か？

田代　スタッフ一人一人が、周りから憧れられ
る人になることが、私のゴールなんです。私が
いなくても、スタッフやお菓子を目当てにお客
様が来てくれるようになったら、きっと「成功し
た」って思えます。
私は「利他の心」を大切に持っていたいんで
す。昔から、自分が「いいな」と思っていることは
共有したいという感覚があって、料理もその延
長でした。「自分だけ良ければいい」じゃなく
て、周り全部が幸せであってほしいんです。

客様を喜ばせたくて、無理をして頑張りすぎて
しまうスタッフは、輝くどころか疲弊してしまっ
て。私自身も「全然人を大切にできていない」と
いう自己嫌悪でいっぱいでした。
今はやっと落ち着いて、ペースがつかめて来ま
した。スタッフに対しても、「あなたにはこういう
長所があるから、この仕事をお願いしたい」と、
一人一人が活躍しながら力を伸ばせるように
声をかけています。「妻として」「母として」毎日
を送るうちに、「素の自分」の魅力を見失ってい
たスタッフの目が、どんどん輝いてくるのが嬉し
いです。

お店を始める時、ご家族はどんな反応でした
か？

田代　家族からは「自ら人生の荒波に飛び込
む上に、溺れかけてるよね」と言われます
（笑）。でも、夫も息子も応援してくれています。
私がやると決めたら絶対にやり通すということ
を、夫はよく分かっているので、「お店をやって
も大丈夫だろう」と思ってくれたみたいです。
私のスイッチが入る言葉も知っていて、どんな
時もスキルを磨き続けるモチベーションを作っ
てくれました。
ずっと子育てしながら仕事をして来ましたが、
子どもの成長に合わせ、子ども中心の生活か
ら自分中心の生活に変えていくように、段階を
踏んで来ました。今は息子が高校生になり、自
立に向けての最終段階です。一人暮らしをし

i.cocochi chiffon

秋田出身、１児の母。結婚後調理師の資格を取得。子どもが3歳の頃、キャラ
弁作りに目覚め、ブログで紹介するように。夫の転勤で移住した岩手県盛岡
市で、キャラ弁・料理講師としてテレビ出演など多方面で活躍。2015年に秋
田に戻り、自宅兼工房にてパン・お菓子教室と予約制でパン販売を始める。
2022年、シフォンケーキと焼き菓子のお店i.cocochi chiffonを開店。

秋田県秋田市泉北4-7-13
TEL／018-827-7938
営業時間／11:00～18:00
　　　　　（土曜は17:00閉店）
定休日／日曜・月曜・火曜
駐車場／有
　　　　（敷地内に3台、徒歩1分圏内に4台）
お支払い／現金・クレジット・電子マネー

今はパンやお菓子のイメージが強い田代さ
んですが、調理師の資格もお持ちで、以前は
キャラ弁や料理講師としてご活躍されていた
んですね。

田代　ブログがきっかけで、2012年頃からテ
レビ等のメディアでのお仕事の他、講師として
様 な々ご依頼をいただきました。当時は夫の転
勤で岩手に住んでいたのですが、岩手では他
にも人生のキーポイントがあったんです。それ
は、今も秋田から通い続けているパン教室との
出会いでした。
その教室では、皆、妻でも母でもなく一人の女
性としてひたむきに技術を磨いています。私の
ように、学んだことを活かして仕事にしている
方もたくさんいらっしゃいます。秋田でも、皆で
高め合える場を作りたいと思ったのは、ここで
の経験からです。教室では、パンだけでなくお
菓子も教えていて、シフォンケーキ作りに夢中
になったのもこの頃です。

なぜシフォンケーキだったんでしょう？

田代　実際に作ってみると、シフォンケーキっ
て奥深いんです！シンプルだからこそ、材料の
質や気温など細かな条件に影響されるし、一
つ一つの工程を丁寧に行わなければいけま
せん。シフォンの作り方に慣れると、他のお菓
子作りが簡単に感じるくらいです。でも難しい
からこそ、試行錯誤を繰り返す過程でスキル

が磨かれていくのが実感できました。また、シ
フォンケーキはアレンジの幅が広いのも魅力で
す。

育て世代を中心に、口コミでどんどん人気が
広がっていきましたよね。固定ファンができ
たことが、店舗を持つ後押しになったんで
しょうか？

田代　もちろんお客様に喜んでもらいたい気
持ちは大前提としてありますが、同じくらい「女
性が輝ける場所を作る」ということが頭にあり
ました。私のシフォンケーキ教室は、基礎コース
とマスターコースに分かれているのですが、約
１年かけてマスターコースを卒業する頃には、
皆さん自信がついて表情が全く変わっていま
す。
はじめは「家族に喜んでもらえればそれでい
い」と話していた方も、「外で自分のスキルを活

かしたい」という気持ちが芽生えているんで
す。だったら、私が生徒さんの輝ける場所を作
ればいい！と思いました。お店は、教室を卒業
した後に仕事として学んだことを活かせる場
でもあるんです。パンではなくお菓子のお店に
したのも、女性が働きやすいようにしたかった
からです。パンは、発酵の時間があるので早
朝からの作業が必要ですが、お菓子なら負担
が少ないと考えました。

オープンは2022年12月。1年以上経ちます
が、先ほども開店と同時にお客様が次から次
へといらしてましたね！

田代　おかげ様でリピーターさんも多くて、あり
がたいです。でも、オープンして半年間は本当
に大変でした。スタッフのみんなが輝ける場所
にしたかったのに、いざスタートしてみたら忙し
すぎて、作っても作っても間に合わなくて…。お

秋田で活躍する女性にインタビュー
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@akita_i.cocochi_chiffon_staff

@akita_i.cocochi_chiffon

a.woman
紹介記事

Information

Profile
i.cocochi chiffon

田代 真弓 さん
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P12

バラバラだったグループに仲間意識
が芽生えそう。大きな目標の成功に
向けて、時間と苦楽を共有すること
で、メンバーの気持ちが一致団結す
るでしょう。和やかムードで居心地
のいい空間になりそうです。

ふとしたことから、突然、幼なじみや
付き合いの長い友人が素敵に見え
てしまい、今さらホレるといったこと
がありそう。お互いを知り尽くした間
柄だけに照れてしまいそうですが、
素直に気持ちを伝えると◎です。

仕事運は高め安定。日々の努力が買
われ、皆のあなたへの信頼が高まり
そう。大きな目標の成功に向けて、時
間と苦楽を共有することで、バラバ
ラな感のあった職場の雰囲気が団
結するといったことがありそうです。

出費に気をつけていれば、お金に困
ることなく過ごせる日。でも今日の
あなたは趣味など好きなことには
抑えが効かなそうです。趣味への投
資は○ですので、その分節約する部
分を作るようにしましょう。

星座別　2025年5月の運勢
おひつじ座  3/21～4/19 おうし座  4/20～5/20 ふたご座  5/21～6/21 かに座  6/22～7/22

バラバラだったグループに仲間意識
が芽生えそう。大きな目標の成功に
向けて、時間と苦楽を共有すること
で、メンバーの気持ちが一致団結す
るでしょう。和やかムードで居心地
のいい空間になりそうです。

ふとしたことから、突然、幼なじみや
付き合いの長い友人が素敵に見え
てしまい、今さらホレるといったこと
がありそう。お互いを知り尽くした間
柄だけに照れてしまいそうですが、
素直に気持ちを伝えると◎です。

仕事運は高め安定。日々の努力が買
われ、皆のあなたへの信頼が高まり
そう。大きな目標の成功に向けて、時
間と苦楽を共有することで、バラバ
ラな感のあった職場の雰囲気が団
結するといったことがありそうです。

出費に気をつけていれば、お金に困
ることなく過ごせる日。でも今日の
あなたは趣味など好きなことには
抑えが効かなそうです。趣味への投
資は○ですので、その分節約する部
分を作るようにしましょう。

しし座  7/23～8/22 おとめ座  8/23～9/22 てんびん座  9/23～10/23 さそり座  10/24～11/22

バラバラだったグループに仲間意識
が芽生えそう。大きな目標の成功に
向けて、時間と苦楽を共有すること
で、メンバーの気持ちが一致団結す
るでしょう。和やかムードで居心地
のいい空間になりそうです。

ふとしたことから、突然、幼なじみや
付き合いの長い友人が素敵に見え
てしまい、今さらホレるといったこと
がありそう。お互いを知り尽くした間
柄だけに照れてしまいそうですが、
素直に気持ちを伝えると◎です。

仕事運は高め安定。日々の努力が買
われ、皆のあなたへの信頼が高まり
そう。大きな目標の成功に向けて、時
間と苦楽を共有することで、バラバ
ラな感のあった職場の雰囲気が団
結するといったことがありそうです。

出費に気をつけていれば、お金に困
ることなく過ごせる日。でも今日の
あなたは趣味など好きなことには
抑えが効かなそうです。趣味への投
資は○ですので、その分節約する部
分を作るようにしましょう。

いて座  11/23～12/21 やぎ座  12/22～1/20 みずがめ座  1/20～2/18 うお座  2/19～3/20

ラッキーカラー／赤色 ラッキーカラー／赤色 ラッキーカラー／赤色 ラッキーカラー／赤色

ラッキーカラー／赤色 ラッキーカラー／赤色 ラッキーカラー／赤色 ラッキーカラー／赤色

ラッキーカラー／赤色 ラッキーカラー／赤色 ラッキーカラー／赤色 ラッキーカラー／赤色

a.womanライター
占い師JUNが占う

P4 P5

青いドアが目印の夫婦二人で営むパン屋さん。お洒
落なハード系のパンから、シンプルな食パンまで、幅
広い種類のパンが並びます。小麦や酵母にこだわっ
て丸一日発酵させて作るハード系のパンは、水分量
が多い高加水パンと呼ばれるもの。噛み応えはある
のにもっちりやわらかな食感！電話で予約や取り置
きも可能です。

【Bread Fictions】
潟上市天王字上北野89-12　
TEL／018‐853-5678
営業時間／9:00～16:00（売り切れ次第終了）
定休日／火曜・水曜・その他不定休
駐車場／有

@bread_fictions

a.woman
紹介記事

@Bread Fictions 

https://breadfictions.com/

ショコラテリーヌやザッハトルテ、ショコラサンドな
ど、選りすぐりの材料を使ったチョコレートスイーツの
専門店。スイーツ、店内の工房でパティシェが一つひと
つ手作りしている。濃厚な生ショコラテリーヌ（2,500
円）は、ビターなテリーヌの中にとろけるミルクテリー
ヌを閉じ込めている。チョコレートスイーツは自分への
ご褒美に、またお土産にしても喜ばれそう。店内には
カフェブースもあり、カフェ限定メニューやパフェが楽
しめる。

ケーキやソフトクリーム！楽しみ方はいろいろ。県内初のチョコレートスイーツ専門店

【ORDINATRE CHOCOLAT】
秋田市広面土手下74-1
TEL／018-874-9722
営業時間／11:00~18:00
定休日／月曜（祝日に当たる場合は営業し、
　　　　店休日は振替）
駐車場／10台

@ordinaire_chocolat
a.woman
紹介記事

地域の野菜や山菜、全国の果物を販売する青果店
「角館さかい屋」に併設するパーラーでは、パフェやソ
フトクリーム、冬にはたい焼きなど、常時約30種類も
のメニューがあります。中でも旬のフルーツをたっぷり
使ったパフェは大人気！新鮮であま～いフルーツは、
注文を受けてからカット。夏の人気No.1は、「丸ごと桃
だらけパフェ」！食べ応えがありSNS映えもバッチリ。
みずみずしい季節のフルーツをご堪能ください。

老舗青果店の
パーラーで

　みずみずし
い新鮮なスイ

ーツを！

【角館さかい屋】
仙北市角館町中菅沢92-81　
TEL／0187-54-2367
営業時間／月～土 9:00～18:00　
日・祝日10:00～17:00
定休日／不定休（HPをご確認ください）
駐車場／有

＠sakaiya.kakunodate

a.woman
紹介記事

＠sakaiya.kakunodate 

https://r.goope.jp/sakaiya/about

仙北郡美郷町の「亀太郎」は、明治20年から続く老
舗の菓子店。ショーケースには和菓子から洋菓子ま
でユニークな商品が並びます。美郷町のお寺の石畳
をモチーフにした「もなっきぃ」、発売20周年のロン
グセラー「餅パイ」、売り切れ必至の「窯出しシュー」
など。遊び心を忘れない職人のセンスとお菓子作り
への情熱で、たくさんの人にお菓子で笑顔を届けま
す。季節限定商品や復刻シリーズなどSNSも要
チェック！

みんなでにっこりおやつ時間！　愛され続けるまちのお菓子屋さん

【亀太郎】
仙北郡美郷町六郷字西高方町14　
TEL／0187-84-1475　
FAX／0187-84-2349
営業時間／9:00～18:00
定休日／月・火曜
駐車場／有

＠kashiho_kametaro
a.woman
紹介記事＠kamekamekametaro371

https://kametaro.jp/

パン&スイーツ

大人気の食パンは一斤420円。
小麦の甘さを引き立たせるため、
砂糖はひかえめ。

ゆずの風味とホワイトチョコ、
くるみの絶妙な組み合わせ

「ゆのす」350円

風味や食感に表
れる店主のこだ

わり！

　　　何度も通
いたくなるベー

カリー

「生ショコラテリーヌ」
2,500円

小麦粉を入れないことで
しっとりなめらかな口当たり

「オルディネール生ショコラ
８個入り」 900円

チョコレートケーキといえば
「ザッハトルテ」3,200円

「エクレ
ア」400

円

シュー生
地の食感

を

楽しんで
もらえる

よう、

当日焼き
上げた分

を販売

秋田市 オルディネールショコラ
ORDINATRE CHOCOLAT

山梨県
産の桃

を丸ご
と

使った「
丸ごと

桃だら
け

パフェ
」1,000

円

大人気
「シャインマスカット
だらけのパフェ」
1,200円

美郷町 亀太郎

ずっと変わらない
お店のモットー

「もなっきぃ」150円
さくさく最中の中に

甘じょっぱいクッキーが！

QR

QR

QR

QR

仙北市 角館さかい屋

潟上市 ブレッドフィクションズ
Bread Fictions

大福をパイ生地
で包んだ

「餅パイ」180円

みんな大
好き！

「窯出し
シュー」

000円

サックサ
ク

サックサ
ク

もっちりやわらか～もっちりやわらか～

つやつやつやつや モチモチモチモチ

いらっしゃいませ～
いらっしゃいませ～

じゅ～
し～

じゅ～
し～

しっとり

　なめら
か

しっとり

　なめら
か

サク
サク

サク
サク

※価格は全て税込です

もちもちパンやにっこりお菓子、なめらかチョコやフルーツパフェ♪

a.womanラ
イター

おすすめ !

もっちりもっちり

しっとりしっとり

じゅ～し～じゅ～し～

地 元
サックサク
サックサク

NEW

NEW

NEW

南秋田郡五城目町下夕町59-6（ただのあそび場内）
開館日／金・土・日曜
開館時間／金曜 13:00～18:00
　　　　　土・日曜 9:00～12:00、13:00～18:00
https://hy-labo.com/

ハイラボ

10～18歳なら誰でも無料で利用できるデジタルテクノロ
ジーの拠点「ハイラボ」。「あそんでまなび、仕事をつくる」
をコンセプトに、プログラミングや音楽制作、デザイン、イ
ラストなど、さまざまなことに挑戦できます。PCやタブ
レットはもちろん、レーザーカッターや3Dプリンター、衣
類用プリンターと、ワクワクする機材がいっぱい。子ども
たちの制作物は商品として町内で販売し、働くことに対す
る考え方の幅を広げられます。学校に行けない・行かない
子どもの居場所としても注目です。まずは保護者同伴で体
験会へ！※体験は開館時間内のいつでも可能。

学校とは違う遊びと学びで仕事をつくる
10代のためのデジタルテクノロジーの拠点

秋田市の住宅街でひっそりと営業する「血の巡り研究所」
は、知る人ぞ知る隠れ家サロン。ブレンドした漢方を煮立
たせて体に取り入れる「漢方蒸し」が人気です。漢方の専門
家がその日の体調に合わせて調合してくれるので安心。そ
の他にも、かっさやカッピング、低周波や加圧、オールハン
ドトリートメント、超短波に耳つぼジュエリーとメニュー
も豊富。しかもリーズナブルなのが嬉しい！数あるメ
ニューの中から自分に合った施術が受けられます。施術の
際には、地産地消の薬草を使ったお茶を頂くこともできま
す。予約はInstagramのDMかメールから。

漢方のチカラで疲れにサヨナラ！オリジナル調
合の「漢方蒸し」で体の中からリラックス

@bloodflowlab_ron

住所非公開（予約時にお伝えします）
TEL／非公開　定休日／不定休
Mail／bloodflowlabron@gmail.com
https://bloodflowlab-ron.amebaownd.com/

血の巡り研究所

@hybrid_schooling_labo @405urzpq

横手市十文字町本町22-8
営業時間／10:00～19:00（最終受付18:00）
定休日／火曜　駐車場／8台
TEL／0182-23-8301　https://kousoburo-ifuki.com/

酵素温浴いふき

横手市十文字の「酵素温浴いふき」では、電気やガスを一切
使用せず発酵熱だけで温まった秋田杉のオガクズで全身
浴ができる施設です。15～20分入る乾式温浴法で、身体の
内側からポカポカに。自然の熱で温められた酵素で代謝機
能もアップ。冷えや便秘の改善、美肌効果、ダイエット効
果、免疫力向上などさまざまな効果も期待できます。サウ
ナのような熱さは感じないので、小さいお子さんから高齢
の方まで入浴可能。タオルやバスローブ、アメニティも完
備されているので手ぶらでOKです。入浴後は、オリジナル
酵素ドリンクでリフレッシュできます！

「酵素温浴いふき」秋田杉のオガクズで身体の
芯からポカポカに

ヨガインストラクターのマクギバン順子さんが主宰する
ヨガ・マドゥリーは、秋田市内のコミュニティーセンター
でのレッスンや、公園で行うパークヨガが人気。屋外での
ヨガは「幸せホルモン」といわれるセロトニンの分泌を活
発にするそうです。深い呼吸とともに自分の体と向き合う
時間は「本来の自分を思いだす時間」。マクギバンさんは、
ヨガの哲学を学んだことで人の心の動きを理解しやすく
なり冷静でいられることが多くなったそう。慌ただしいス
トレス社会。ヨガを学んで自分を整える時間をとってみま
せんか？

ヨガの哲学を日常生活に
ゆったりと自分と向き合う時間はいかが

レッスンの詳細やご予約はＳＮＳやメールで確認を。
Mail／kimj0229@gmail.com

ヨガ・マドゥリー

information

a.woman
紹介記事

a.woman
紹介記事

a.woman
紹介記事

@kousoonyokuifuki

a.woman
紹介記事

@374ucmyw @503thvbj

@junkomc0411

★読者プレゼントがあります（P13へ）

@bhakti_madhuri_priya.j

NEW

（2025年1月現在）

WEB・SNSへご要望の時期に配信！
2,700   　2,000

a.woman
SNS

フォロワーWEBサイト「awoman」記事広告とのセット契約が可能です。また、女性フォロワー
が多いSNS公式アカウントへ、ご要望の時期にご希望の内容を配信できます。

NEW


